Stand 3/2011

estimmt
Im Alter

Wegweiser fiir Mieterinnen und Mieter der Wolfenbiitteler Baugesellschaft mbH

:ﬂ ﬂ :




Vorwort

Sehr geehrte Mieterin,
sehr geehrter Mieter,

Markus Hering

es ist schon, dass die Menschen in Deutschland durch verbesserte Lebensqualitat und medizinische
Versorgung immer dlter werden. Dabei kommen Seniorinnen und Senioren in Lebensphasen, die eine
Anderung der bisherigen Lebensweise erfordern.

,Betreutes Wohnen”, ,Seniorenresidenzen” oder,, Seniorenwohnparks” sind in aller Munde und werden
oft als der einzige Ausweg aus altershedingten Problemen mit der Wohnung und dem Wohnumfeld
beworben. Doch élter werdende Menschen wiinschen sich eigentlich nur, mdglichst lange und selbst-
bestimmt in der vertrauten Umgebung leben zu konnen. Aber was ist, wenn |hnen das Treppensteigen
schwerer fallt oder die Wohnung beim Putzen scheinbar immer groRer wird? Wer sorgt fiir Sie, wenn Sie
allein nicht mehr zurechtkommen?

Wir mdchten Sie in dieser Broschiire iiber Mdglichkeiten informieren, wie Sie in den eigenen vier
Wanden sicher alter werden konnen und sich dabei aktiv und selbstbestimmt das MaR an Betreuung
wahlen, das Sie wirklich brauchen. Bei unserer Auswahl haben wir uns auf die bewadhrten, seit Jahren
am Markt agierenden Dienstleister beschrankt.

lhnen allen wiinschen wir eine informative Lektiire. Sollten Sie Fragen und Wiinsche haben, unterstiit-
zen wir Sie gern!

Ihr Markus Hering
Geschaftsfiihrer

i
WoBau
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1. Wir helfen!

Damit Sie in Ihrer personlichen Situation bei der Unsere Service-Nummern fiir Sie:
Vielzahl der Moglichkeiten den,,Durchblick” behalten, 05331/407 - 15 Frau Gabriel oder 407 - 0
haben wir uns fiir die Herausgabe dieses Wegweisers mit der Bitte um Riickruf

entschieden. Mit dem einen Ziel: Dass Sie - so lange
wie Sie mochten - selbstbestimmt in Ihrer Wohnung
bleiben kinnen! Wolfenbiittel

Ausgewahlte Notfall-Rufnummern

DRK Sozialstation
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 8 - Wolfenbiittel
Telefon: 05331/ 97 50 50

Es ist Freitagnachmittag und plétzlich sind die Be-
schwerden da. Je dlter man ist, umso schwerwiegen-
der konnen diese sein. Darum: Wenn Sie alleinstehend

sind, verstandigen Sie auf jeden Fall eine Nachbarin Hauspflegeverein e.V. des

oder die Kinder, damit jemand ein Auge auf Sie wirft. Paritatischen Wohlfahrtsverbandes
Und scheuen Sie sich nicht, die Notruf-Nummer 112 zu KommiBstr. 5 - Wolfenbiittel

wahlen. Telefon: 05331/613 30

AWO-Sozialstation Elm

Am Nordbahnhof 1 - Schoppenstedt
Telefon: 05332/9 48 20

Notruf: 0171 - 1473 523

Auch Sozialstationen stehen [hnen - notfalls auch am
Wochenende - mit Rat und Tat zur Seite. Neben den
folgenden Wohlfahrtsverbanden gibt es eine Reihe pri-
vater Anbieter, die Sie in den,Gelben Seiten” finden.

: Bad Harzburg und Goslar-Oker
Alter werden in Wohnungen und mit dem

Service der WoBau Der Paritatische Goslar
Frau Bennemann in Bad Harzburg
In unseren zentralen Beratungsstellen in Telefon: 05322 /98 80 96
Wolfenbiittel, Goslarsche StraRe 33 Frau Seese in Goslar
Wolfenbiittel, UImenweg 2b Telefon: 05321/210 11
Schoppenstedt, Schlesischer Platz 6 und in
Bad Harzburg, llsenburger Str. 30 DRK Kreisverband Goslar
Wachtelpforte 38
kiimmern sich die Mitarbeiter zu den Offnungszeiten Telefon: 05321/37 0019
gern um alle auftretenden Fragen. Oder hdtten Sie Diakoniestation
gern ein vertrauliches Gesprdch in der eigenen Woh- Gemeindahofa-Goslar
nung? Rufen Sie uns an, wir kommen zu [hnen. Telefon: 05321 /2 65 00
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2. Soziale Kontakte

Ein wichtiges Element, um aktiv im Leben zu bleiben, Kirchengemeinde
sind Kontakte zu anderen. Neben dem emotionalen

Austausch sind die unterschiedlichen Formen von Seniorenkreis der Hauptkirche
Unterstiitzung wichtig. Wissenschaftliche Studien Telefon: 05331/28 92
belegen immer wieder, dass diese so genannten

,sozialen Netzwerke” zum Wohlbefinden eines Altenkreis St. Trinitatis
Menschen beitragen. Telefon: 05331/7 52 30
Abgesehen von einer gut funktionierenden Nachbar- Seniorenkreis St. Ansgar, Frau Tamme
schaft oder Familie gibt es viele Angebote von stad- Telefon: 05331/9751-0
tischen oder kirchlichen Seniorenverbanden. Informie-

ren Sie sich in der Tageszeitung, wo und vor allem was Seniorenkreis St. Thomas
esin lhrer Nahe fiir Angebote gibt, und nehmen Sie sie Telefon: 05331/7 2413
wahr! Fragen Sie eine Nachbarin oder einen Bekann-

ten, ob diese Sie eventuell begleiten mdchten. Laden Altenkreis Adersheim, Frau Weilleder
Sie sich mal wieder vertraute Personen zum Kaffee ein: Telefon: 05341/27597
Den dlteren Herrn von gegeniiber oder die junge Frau

aus dem Haus. Seniorenkreis Hornburg

Telefon: 05334 /1279
Wir haben Ihnen im Folgenden einige Adressen mit

Telefonnummern fiir Wolfenbiittel und Umgebung Seniorenkreis Schoppenstedt
zusammengestellt. Telefon: 05332 /9 08 08
Wolfenbiittel Altenkreis GroB Stockheim, Frau Weyel

Telefon: 05331/56 05

Volkshochschule
Die Volkshochschule gibt regelmaBig ein Programm LAB - die Lebensabend-Bewegung
heraus, in dem Sie aus 235 Kursen von Fitness und
Kultur bis hin zu Sprachen und Handarbeiten bestimmt
auch fiir sich etwas finden.

Die LAB ist die erste iiberparteiliche und unkonfes-
sionelle Selbsthilfeorganisation in Deutschland. Sie
wurde 1958 gegriindet und unterhalt in Wolfenbiittel
eine offene Altentagesstatte in der,Kommisse”. Die
Abkiirzung LAB steht fiir das Motto der Lebensabend-
Bewegung:,Lange Aktiv Bleiben!” Zu den Aktivitaten
sind Senioren jederzeit herzlich willkommen.
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Den Katalog und eine gute Beratung erhalten Sie von
dem Team um Frau Steinbriigge.
Telefon: 05331/ 84 - 150.



Das Angebot umfasst u. a. Singen, Tanzen, Gymnastik,
Kegeln, Handarbeiten, Yoga fiir Senioren, Englisch-
und Computerkurse sowie gemeinsame Feste und
Fahrten. Der Mitgliedsheitrag betragt 4,- €, ,schnup-
pern” ist kostenlos. Nahere Auskiinfte erhalten Sie
direkt bei der LAB: Telefon: 05331/969519

Ebenso bieten die AWO und das DRK Wolfenbiittel
Bewegungsprogramme von Gymnastik, Yoga, Tanz
und geselliges Beisammensein fiir Seniorinnen und
Senioren gegen ein sehr geringes Entgelt an.

AWO-Ortsverein Wolfenbiittel
Im Kamp 3
Telefon: 05331/90 35-0

DRK Wolfenbiittel
Frau Hintze
Telefon: 05331/97 50 16

Jreffpunkt Uimenweg” der WoBau

Auch wir von der Wolfenbiitteler Baugesellschaft bie-
ten lhnen Geselligkeit — in unserem Mietertreff in der
Ahlumer Siedlung. Jeden Dienstag, Mittwoch und
Donnerstag gibt es bei Kaffee und selbstgebackenem
Kuchen ein buntes Programm. Neben dem beliebten
,Puschenkino” oder Lesungen aus lhren Lieblingshii-
chern werden verschiedene Vortrage zu rechtlichen
und gesundheitlichen Fragen angeboten. Desweiteren
finden saisonale Friihstiicke oder auch Feste statt, zu
denen wir Sie herzlich einladen. Wiinschen Sie das Pro-
gramm? Dann rufen Sie uns an, wir senden es [hnen
gern unverbindlich zu.

i

Bad Harzburg und Goslar-Oker

Seniorenakademie

Drei Partner haben sich zusammengeschlossen und
verfolgen ein gemeinsames Ziel: Ein umfassendes
Bildungs- und Begegnungsangebot speziell fiir die
Senioren der Region zu entwickeln. Die Seniorenver-
tretung der Stadt Goslar, der Kreisseniorenrat des
Landkreises Goslar und die Kreisvolkshochschule
Goslar kooperieren seit 2003 mit Erfolg. Es entsteht
in jedem Semester aufs Neue ein breites Spektrum
an kostengiinstigen Weiterbildungsmaglichkeiten in
Form von Vortragen, Kursen, Wanderungen und Stu-
dienfahrten. Interesse oder weitere Fragen?

Ausfiihrliche Informationen erhalten Sie telefonisch.
unter 05321/ 76-430.
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Kirchengemeinde

Martin-Luther-Gemeinde in Bad Harzburg
Telefon: 05322 /48 23

Feierabendkreise der Paulus-Kirche
in Goslar-Oker, Frau Kunstein

Telefon: 05321/51317

Frauen ab 60+

Wandern oder Karten spielen? Kaffeestunden unter
Damen? Interesse, Ihr Hobby mit anderen Frauen zu
teilen?
Dann ist Ihre Ansprechpartnerin Fr. Hildebrand. Wolfenbiittel
Telefon: 05321/ 8 49 81
Seniorenservice-Biiro

Lust auf ein Ehrenamt? Harzstra3e 1
Wolfenbiittel
Machten Sie sich wie {iber ein Drittel der Bundeshiirger Telefon: 05331/945 76 52
ehrenamtlich im Kultur-, Sport,- Naturschutz- oder Mo - Fr: 10 - 12 Uhr /14 - 16 Uhr
im sozialen Bereich engagieren? Sich freiwillig fiir die Mi: Nachmittag geschlossen
Zivilgesellschaft einzusetzen ist eine Bereicherung fiir
beide Seiten: Die Gesellschaft benétigt Ihre Erfah- Goslar-Oker
rung und Unterstiitzung, und Sie haben das gute
Gefiihl, gebraucht zu werden. Seniorenservice-Biiro
Jakobikirchhof 5-6
Weiterfiihrende Information und Antworten auf viele Goslar
andere Fragen erhalten Sie bei den Mitarbeitern der Telefon: 05321/31196 00
Seniorenservice-Biiros. Mo - Fr: 9 bis 13 Uhr

Do: 9 bis 18 Uhr
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3. Hausnotruf

In vertrauter Umgebung leben, den Alltag meistern
und das gute Gefiihl haben, dass im Falle eines Falles
schnelle Hilfe kommt? Das ist der Vorteil eines Haus-
notrufs. Nicht nur die Hausnotruf-Kunden berichten
von dem Gefiihl der Sicherheit, sondern auch Ange-
hérige: ,Seit meine Mutter den Hausnotruf hat, fiihle
auch ich mich besser. Ich bin beruhigt, weil ich wei,
ich brauch mir keine Sorgen zu machen!”

Hausnotrufanbieter versorgen und betreuen Kunden
mit Hausnotrufgerdten und bieten eine 24-Stunden-
Rufbereitschaft. Im Notfall leiten sie die erste Hilfe ein.
Damit ist ausgeschlossen, dass Sie zum Beispiel nach
einem Sturz hilflos tiber einen langeren Zeitraum in
der Wohnung liegen. Und auch der Faktor Zeit spielt
bei dem Hausnotruf eine wesentliche Rolle. Egal ob

es sich um einen Herzinfarkt, Schlaganfall oder Unfall
handelt, fast immer gilt der Grundsatz: Die ersten
Minuten entscheiden!

Wie funktioniert der Haus-Notruf?

Sie brauchen nur einen ganz normalen Telefonan-
schluss und eine Steckdose, an die die Teilnehmer-
station angeschlossen wird. Uber den ,Funkfinger” als
Kette oder Armband, den Sie immer tragen miissen,
betatigen Sie im Notfall den Alarmknopf. Sie haben
nun die Maglichkeit, lhr Problem zu schildern und Hilfe
anzufordern.

Sollte eine Sprechverbindung nicht zustande kommen,
leitet die Zentrale sofort die mit Ihnen bei Vertragsab-
schluss vereinbarten HilfemaBnahmen ein. Natiirlich
bleibt die Hausnotrufzentrale solange mit lhnen in
Kontakt, bis Hilfe eingetroffen ist. Die Technik ist ein-
fach. Sollten Sie sich dazu entschlieRen, kommt der

Anbieter zu lhnen in die Wohnung, schlieBt das Gert
ordnungsgema@ an und erklart lhnen ausfiihrlich die
Funktionsweise und Bedienung. Dabei féllt eine ein-
malige Anschlussgebiihr an.

Anbieter und Kosten

Da der Hausnotruf als anerkanntes Pflegehilfsmittel
gilt, ibernimmt die Pflegeversicherung eine monat-
liche Zuzahlungspauschale. Die Gebiihren werden
mit lhrer Pflegekasse, dem Sozialamt oder lhnen als
Selbstzahler abgerechnet. Die nachfolgenden Prei-
se beinhalten das Grundpaket. Als kostenpflichtige
Lusatzleistung kann die Hinterlegung des Haustiir-
schliissels bei dem Anbieter bzw. dem Pflegedienst
gebucht werden.

Unser Tipp:

Gerade unseren alleinstehenden Mieterinnen
und Mietern empfehlen wir die Anschaffung
eines Hausnotrufs.
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Wolfenbiittel

Caritasverband
Herr Czech
Krumme StraBBe 56

Deutsches Rotes Kreuz
Frau Teschke und Herr Strutz
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 8

Diakonisches Werk
Zusammenarbeit mit
,Die Johanniter”

Sozialstation Wolfenbiittel
Hauspflegeverein e.V.

Mitglied im Paritatischen Niedersachsen
Frau Bormann

KommiBstr. 5

Bad Harzburg und Goslar-Oker

Diakonisches Werk Goslar
Gemeindehof 8

Deutsches Rotes Kreuz Goslar
Wachtelpforte 38

Paritatischer Goslar
Von-GarfRen-Str. 6
Gestiitsstrale 8, Bad Harzburg

www.wobau-wf.de

mtl. Mietgebiihr
einmalige Anschlussgebiihr
Telefon: 0531/23 40 202

mtl. Mietgebiihr
einmalige Anschlussgebiihr
Telefon: 05331/9750-0

mtl. Mietgebihr
einmalige Anschlussgebiihr
Telefon: 05331/99699-0

mtl. Mietgebiihr
einmalige Anschlussgebiihr
Telefon: 05331/6 13 30

mtl. Mietgebiihr

einmalige Anschlussgebiihr
Schliissel werden im KKH Goslar
und Bad Harzburg deponiert
Telefon: 05321/2 6500

mtl. Mietgebiihr
einmalige Anschlussgebiihr
Telefon 05321/3700 17

mtl. Mietgebiihr
einmalige Anschlussgebiihr
Telefon: 05321/210 11

Telefon 05322 /98 80 96

17,50 €
10,00 €

18,36 €
10,49 €

18,36 €
49,20 €

17,90 €
10,23 €

3937 €
10,49 €

30,00 €
25,00 €

39,37¢€
10,49 €




4. Essen auf Radern”

Der Paritatische Wohlfahrtsverband betreibt seinen
Mahlzeiten-Fahrdienst seit iiber 40 Jahren und verfiigt
damit {iber sehr lange Erfahrung in der Versorgung
tiberwiegend alterer oder auch zweitweise kranker
Menschen. Seit den letzten Jahren nutzen auch immer
mehr Jiingere diesen Service. Auch sie mochten sich
das tagliche Kochen ersparen und sich trotzdem aus-
gewogen und gesund erndhren.

Mit der Inanspruchnahme dieses Dienstes werden
Ihnen magliche Sorgen rund um Ihre Ernéhrung
abgenommen. Der Speiseplan ist abwechslungsreich
aufgebaut, um fiir jeden Geschmack etwas zu bieten.
Sie finden neben vollwertigen vegetarischen Speisen
auch deftige Hausmannskost, ebenso Gerichte der
leichten und diatischen Kiiche.

Wie funktioniert es?

Sie erhalten einen Wochenplan, aus dem Sie hren
individuellen Speiseplan zusammenstellen. Hierbei
bestimmen Sie, wann (Montag — Sonntag oder einzel-
ne Tage) und was Sie essen mdchten.

Es gibt keine Vertragsbindung und Sie kdnnen von
heute auf morgen bestellen oder abbestellen. Die
Anlieferung erfolgt in einer kostenlosen Warmhaltebox
und die Preise sind Festpreise, in denen die Beliefe-
rung bereits im Preis inbegriffen ist. Die freundlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter liefern an jedem

Tag im Jahr piinktlich frei Haus. Die Bezahlung erfolgt
bequem anhand einer monatlichen Abrechnung.

Wolfenbiittel

Der Paritatische Wolfenbiittel
Frau Leo

Telefon: 05331/7 107166
Montag - Freitag: 8 bis 15 Uhr

Bad Harzburg und Goslar-Oker

Der Paritatische Goslar

Frau Schafer

Telefon: 05322 / 60 82 Bad Harzburg
Telefon 05321/ 21011 Goslar
Montag - Freitag: 8 bis 16 Uhr

Deutsches Rotes Kreuz
Frau Rureinski

Telefon: 05321/3700 18
Montag - Freitag: 8 bis 16 Uhr

| o
>
. ]
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5. Haushaltshilfen

Fiir fast alles, was man braucht, gibt es inzwischen ei-
nen mobilen Dienst - vom mobilen Frisor bis zur mobi-
len FuBpflege. Was wir Ihnen noch empfehlen, ist ein
Getrankelieferdienst. Der kommt zum verabredeten
Zeitpunkt, stellt die schweren Kisten an die gewiinsch-
te Stelle in Ihrer Wohnung und nimmt die leeren gleich
wieder mit. In den ,Gelben Seiten” finden Sie sicherlich
auch einen Getrankelieferdienst in [hrer Nahe.

Sollte Ihnen die Hausarbeit zu schwer werden oder viel-
leicht gar nicht mehr zu bewaltigen sein, gibt es ver-
schiedene Anbieter mit einer verldsslichen hauswirt-
schaftlichen Versorgung. Diese bieten z. B.:

« Hilfe bei der Wohnungsreinigung

- beim Fensterputzen

- beim Gardinen waschen und aufhdngen
« beim Abwasch

« bei der Wdsche

« beim Einkauf und Kochen

Sie begleiten Sie bei Behdrdengangen oder Arztbe-
suchen, iibernehmen Geh- und Rollstuhlbegleitungen
oder kiimmern sich um pflegebediirftige Menschen,
wahrend die Familienangehdrigen Termine auf3er Haus
wahrnehmen. Dabei iibernimmt meist eine feste Mit-
arbeiterin die Betreuung lhres Haushalts. Diese verfiigt
iiber langjahrige Erfahrung und ist allen Fragen und
Problemen gegeniiber sehr aufgeschlossen.

Art und Umfang der Hilfe richten sich nach lhrem Be-
darf: Was ist zu tun? Wie oft? An welchen Tagen, zu
welcher Zeit? In bestimmten Fallen werden die Kosten
vom Sozialamt oder den Kranken- und Pflegekassen
iibernommen. Fiir eine Beratung und Hilfestellung bei

der Beantragung stehen |hnen die jeweiligen Verhén-
de gern zur Verfiigung.

Die, Alltagshilfen” sind ein Angebot der Diakonie fiir
Menschen, die fiir einen begrenzten Zeitraum Hilfe be-
notigen oder kurzfristig ein Problem meistern missen.
Sie haben sich beispielsweise den Arm gebrochen: Wer
biigelt nun lhre Wasche? Sie trauen sich bei schlech-
tem Wetter oder nach einer Operation nicht allein aus
dem Haus: Wer macht in dieser Woche den Einkauf
oder geht mit Ihnen spazieren? Manchmal miissen
auch einfach nur die Gardinen wieder angebracht oder
die Gliihbirne in der Lampe ausgewechselt werden.

Fiir diese kleinen — aber wichtigen — Dinge des Alltags
springen die ,alltagshelfer” ein. Aus einem Pool von
Helferinnen und Helfern wird sorgsam die passende
Kraft fiir Sie gesucht. Ist alles getan, zahlen Sie eine
geringe Aufwandsentschadigung.
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Wolfenbiittel

Deutsches Rotes Kreuz
ITZ-Servicestelle

13,50 € / Stunde

Telefon: 05331/927847-0

Der Paritatische Wolfenbiittel

Frau Jost

Telefon: 05331/92 00 94

Montag und Mittwoch: 8:30 bis 15:30 Uhr
Freitag: 8:30 bis 12:00 Uhr

Bad Harzburg und Goslar

SEKONTA-Gruppe
Seniorenberatung des Landkreises
Frau Ribbe

Telefon: 05321/76 513
Donnerstag: 9 bis 18 Uhr

Unser Tipp:

Gonnen Sie sich diesen Service einmal in der Woche
fiir eine Stunde. So lernen Sie die Mitarbeiterin kennen
und es fallt leichter, diesen Dienst auf weitere Aufga-

ben auszuweiten.

Bitte achten Sie auch darauf, dass Sie die Dienste
moglichst,,aus einer Hand”, d. h. von einem Anbieter
buchen. Wenn Sie bereits einen Pflegedienst haben,

sprechen Sie diesen auf weitere Wiinsche an.

www.wobau-wf.de

Wolfenbiittel

+Alltagshilfen” Wolfenbiittel
Telefon: 05331/99699 17
Montag - Freitag: 10 bis 12 Uhr

Schoppenstedt

+Alltagshilfen” Schoppenstedt/Schladen
kostenlose Rufnummer:

Telefon: 0800/ 70 70 400

Montag - Freitag: 10 bis 12 Uhr

Bad Harzburg und Goslar

+Alltagshilfen” Goslar
Telefon: 05321/ 247 47
Montag - Freitag: 10 bis 12 Uhr

Diakonisches Werk

Telefon: 05322 /55 34 05

Montag - Mittwoch: 8:30 bis 12:30 Uhr
Dienstag: 14:30 bis 17:30 Uhr




6. Kleine Woche -
grof3e Woche

Sauberkeit und Ordnung sind fiir die meisten Mieter
wichtig, um sich in ihrer Wohnung und in ihrem Wohn-
umfeld wohl und sicher zu fiihlen.

Gemdl3 Hausordnung sind Mieter, die vor dem 01.03.2010
einen Mietvertrag geschlossen haben, dazu verpflich-
tet, die Reinigung des Treppenhauses und der gemein-
schaftlich genutzten Flachen und Raume durchzufiih-
ren. Nicht durchgefiihrte Reinigungsarbeiten - aus
welchen Griinden auch immer - waren in der Vergan-
genheit oft Anlass fiir Streitigkeiten. Deshalb haben
wir uns seit Mdrz 2010 dazu entschlossen, die Hausrei-
nigung durch externe Dienstleister als Bestandteil in
den Mietvertrag aufzunehmen.

Die Maglichkeit, Reinigungsarbeiten und Winterdienst
durch einen externen Dienstleister durchfiihren zu las-
sen, bieten wir natiirlich auch den Mietern, bei denen
diese Leistungen nicht Vertragsbestandteil sind, an.
Schreiben Sie uns, dass Sie die Reinigungsarbeiten ab-
geben machten. Wir werden dann fiir Sie tétig. Die
Mehrkosten von 10,00 € bis 12,00 € pro Monat werden
dann in der jahrlichen Betriebskostenabrechnung be-
riicksichtigt.

7. Finanzielle Hilfen und
Vergiinstigungen

Uns ist bekannt, mit wie wenig Rente so manch eine
Rentnerin oder ein Rentner auskommen muss. Dabei
gdbe es vielleicht fiir sie noch den ein oder anderen
Anspruch aus sozialen Leistungen des Staates. Und da
50 ein,,Bettelgang”, wie er oft von dlteren Menschen
empfunden wird, schwer fallt, bieten die nachfolgen-
den Wohlfahrtsverbande kostenlose Sozialberatung
fiir Senioren an. Rufen Sie dort an und vereinbaren

Sie einen Gesprachstermin in netter, ,nicht-amtlicher”
Atmosphare.

Wolfenbiittel

Frau Bezold Telefon: 05331/99699-0
Diakonisches Werk Dienstag: 9 bis 12 Uhr

Kreisstelle Wolfenbiittel ~ Donnerstag: 10-12 Uhr /14-16 Uhr
und Schoppenstedt

Kanzleistrale 2

Herr Piltz Telefon: 05331/260 05
(aritasverband Montag - Mittwoch: 9-12 Uhr

+ Sozialberatung fiir Donnerstag: 15-17 Uhr
Migranten (auch in

russisch oder polnisch)

Herr Senski Telefon: 0531/ 23 40 202
Krumme StralBe 56 Freitag: 9 bis 12 Uhr

AWO Sozialberatung Telefon: 05331/9035-0

+ Sozialberatung fiir Montag - Freitag : 8 - 12 Uhr
Migranten in

tirkischer Sprache

Im Kamp 3

Bad Harzburg und Goslar-Oker

Telefon: 05321/7581-32
Montag - Freitag: 8-12 Uhr

Herr Pleyer
Caritasverband Goslar
Lindenplan 18 - GS
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Wer im Alter nur {iber geringe Einkiinfte verfiigt, sollte
mit den zustandigen Stellen, insbesondere mit dem
Sozialamt, sprechen. Sie werden dort erfahren, wie
vielfaltig die Hilfsmdglichkeiten im Bedarfsfall sein
konnen. In Fragen zur Grundsicherung im Alter, Hilfe
zum Lebensunterhalt, Hilfe zur Gesundheit und Pflege,
Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer Schwierig-
keiten und Hilfe in anderen Lebenslagen wenden Sie
sich bitte an eine der nachstehenden Behorden.

Wolfenbiittel

Amt fiir Arbeit und Soziales
Herr Rosenthal

Telefon: 05331/ 84 - 456
Harztorwall 25 - Wolfenbiittel

Wohngeldstelle fiir die Stadt Wolfenbiittel
Frau Broder
Telefon: 05331/ 86 - 262

Wohngeldstelle fiir den LK Wolfenbiittel
Herr Horstmann
Telefon: 05331/84-238

Bad Harzburg und Goslar

Wohngeldstelle fiir Bad Harzburg
Herr Hess

Telefon: 05321/76 - 521
Klubgartenstr. 11 - Goslar

Wohngeldstelle fiir Goslar-Oker
Telefon: 05321/704-115
Charley-Jacob-Str. 3 - Goslar
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Befreiung von Rundfunk- und Fernsehgebiihren*

Fiir Mieter mit geringem Einkommen oder Schwer-
behinderte, die einen Ausweis mit dem Aufdruck RF
besitzen, gibt es die Maglichkeit der Befreiung von den
Rundfunk- und Fernsehgebiihren. Einen Antrag kon-
nen Sie bei Ihrem zustandigen Sozialamt stellen.

Giinstiger telefonieren

Das Telefon ist fiir dltere Menschen ein haufig genutz-
ter Weg, um den Kontakt zu Angehorigen, Freunden
und Bekannten zu erhalten. Es ist aber auch ein wich-
tiges Hilfsmittel bei Krankheit, Behinderung oder Pfle-
gebediirftigkeit. Ein so genanntes,,Sozialtelefon” er-
halten Personen, die nur iiber geringe Einkiinfte ver-
fiigen oder wenn Sie bzw. in lhrem Haushalt lebende
Angehdrige bestimmte Behinderungen haben. Das
,Sozialtelefon”, es handelt sich dabei nicht um ein
Telefon, sondern um vergiinstigte Telefongebiihren,
kénnen alle erhalten, die auch von der Rundfunkge-
biihrenpflicht befreit sind.

Dariiber hinaus bietet die Telekom viele Maglichkeiten,
die das Telefonieren einfacher gestalten wie Zusatzein-
richtungen fiir Hor- und Sehgeschadigte oder Telefone
mit grolBeren Tasten. Auskiinfte erhalten Sie unter der

Service-Rufnummer der Deutschen Telekom.

Telefon: 0800 /3 30 10 00




Giinstige Monatskarte im Verbundtarif Region  Jeden dritten Dienstag im Monat halt das Versorgungs-

Braunschweig* amt Braunschweig von 9 bis 12 Uhr eine Sprechstunde
in der Landkreisverwaltung Wolfenbiittel ab.

Fiir alle Biirgerinnen und Biirger, die das 60. Lebens-

jahr vollendet haben, wird in der Region Braunschweig ~ Anmeldung fiir die Sprechstunde in Wolfenbiittel unter

die Senioren-Monatskarte ,60plus” angeboten. Die 05331/84-0

Karte kann in der gesamten Region Braunschweig -

zum Beispiel von Goslar bis Hankenshiittel - aber auch  Einmal im Monat gibt es auch eine Sprechstunde in

fiir Einkaufsfahrten innerhalb des Wohnortes genutzt  Goslar, im Sozialzentrum der AWO. Fiir den genauen

werden. Sie kann auf dem iiblichen Vertriebsweq wie  Termin rufen Sie bitte in Braunschweig an.

Vorverkaufsstellen oder beim Fahrpersonal erworben

werden und gilt fiir Busse und StraBenbahnen wie * qus: Sozialwegweiser (2008), Landkreis Wolfenbiittel,

auch Regionalexpress-Ziigen. Die Monatskarte kostet 5. 59 ff

69,50 €, als Jahresabonnement betragt der Preis mo-

natlich 57,90 €. Nahere Auskiinfte erteilt die Verbund-

gesellschaft Region Braunschweig.

Telefon: 0531/3 83 - 2050
Fiir Schwerbehinderte*

Die Eingliederung behinderter Mitbiirger und Mitbiir-
gerinnen ist eine vordringliche Aufgabe fiir Staat und
Gesellschaft. Das Schwerbehindertengesetz raumt den
Schwerbehinderten eine Vielzahl unterschiedlicher
Vergiinstigungen ein. Hierzu zahlen unter anderem die
vergiinstigte Beforderung im offentlichen Personen-
nahverkehr, steuerliche Vergiinstigungen oder auch
ein hoheres Wohngeld. Schwerbehinderten wird vom
zustandigen Versorgungsamt auf Antrag ein entspre-
chender Ausweis ausgestellt, wenn der festgestellte
Grad der Behinderung mindestens 50 Prozent betragt.

Versorgungsamt Braunschweig
SchillstraBe 1, Braunschweig
Telefon: 0531/7019-0
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8. Wichtige Papiere und
Dokumente

Um im Bedarfsfall alle wichtigen Unterlagen schnell
greifbar zu haben, empfiehlt sich das Anlegen einer
Mappe. Verstandigen Sie Ihre nachsten Angehdrigen
dariiber, wo Sie diese Mappe aufbewahren. Als wich-
tigste Unterlagen gehdren hinein:

Geburtsurkunde
Heiratsurkunde
Sozialversicherungsunterlagen
Rentenbescheide
Versicherungspolicen
Sparbiicher und das
Testament

Patientenverfiigung*

Mit einer Patientenverfiigung benennen Sie Ihre Be-
handlungswiinsche und eine Vertrauensperson fiir den
Fall, dass Sie nicht entscheidungs- bzw. einwilligungs-
fahig sein sollten. Die Vertrauensperson wird Ihren

Willen gegeniiber den behandelnden Arzten vertreten.

Betreuungsverfiigung*

Mit einer zusatzlichen Betreuungsverfiigung bestim-
men Sie eine Vertrauensperson, die unter Kontrolle
des Vormundschaftsgerichts fiir Sie entscheidet und
handelt, wenn Sie aufgrund einer psychischen Krank-
heit oder einer geistigen, seelischen oder korperlichen
Behinderung Ihre Angelegenheiten ganz oder teilwei-
se nicht selbst besorgen kdnnen.

Beide Verfiigungen konnen von einem Notar indivi-
duell verfasst werden, sind aber auch als Entwurf bei
verschiedenen Organisationen erhaltlich. [hr Hausarzt
wird Ihnen sicher gern weiterhelfen.

Privatschriftliches Testament*

Das Testament muss vom Anfang bis zum Ende
eigenhandig handschriftlich verfasst werden und mit
Vor- und Zunamen unterschrieben sein. Auch Ort und
Datum der Testamentserrichtung sind anzugeben.
Jede Ergdnzung, die nach der Unterschrift steht, muss
erneut unterzeichnet werden. Auch eigenhandige
Testamente konnen bei Ihrem Amtsgericht hinterlegt
werden, um eine sichere Aufbewahrung zu gewahr-
leisten. Die Hinterlegung ist gebiihrenpflichtig.

Bestattungswiinsche

Als weiteres Dokument fiir hre Angehdrigen kinnen
Sie dieser Mappe auch Ihre Bestattungswiinsche beile-
gen. Sie konnen festlegen, wie und wo Sie beigesetzt
werden mochten, welche Bestattungsform Sie wiin-
schen und welche Lieder Sie gespielt haben machten.
Auch wenn es nicht jedem leicht fallt, sich mit diesem
Thema zu beschaftigen, so erleichtern Sie doch Ihren
Angehdrigen die Entscheidungen. Informieren Sie sich
bei einem Bestattungsunternehmen iiber die vielfalti-
gen Maglichkeiten.

* aus: Sozialwegweiser (2008), Landkreis Wolfenbiitte/,
S. 591f

RN .
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9. Tipps und Tricks rund um
die Wohnung

Fiir dltere Menschen ist die eigene Wohnung von zen-
traler Bedeutung. Viele Erinnerungen sind hier leben-
dig, man kennt die Nachbarn und die Umgebung. So
ist es nicht verwunderlich, dass Sie sich wiinschen,
weitgehend selbsténdig in den eigenen vier Wanden
wohnen zu bleiben. Zunehmende Hilfe- und Pflege-
bediirftigkeit erschweren jedoch das Leben in der
bisherigen Umgebung. Eine Wohnungsanpassung und
Hilfsmittel schaffen erhebliche Erleichterungen.

Es geniigen oft kleine und mittlere Eingriffe wie das
Anbringen von Haltegriffen, Handlaufen, eine veran-
derte Raumnutzung oder die Beseitigung von Schwel-
len, um Sicherheit und Erleichterung zu erreichen.

Stellen Sie Ihre Mdbel so auf, dass Durchgange
frei bleiben.

Teppiche, deren Kanten sich rollen, sollten Sie
entfernen, auch wenn Sie meinen, diese gut
zu kennen.

Gern wird das Telefon von seinem iiblichen
Platz zum Lieblingssessel mitgenommen. Das
dabei quer durch das Zimmer verlaufende Ka-
bel ist eine Gefahrenquelle, leicht konnten Sie
stiirzen. Schaffen Sie sich besser ein trag-
bares Telefon an, das Sie miihelos in jeden
Raum mitnehmen kdnnen.

Badewanne und Dusche werden durch spe-
zielle Gummimatten rutschfest.

Bevor Sie auf einen kleinen Tritt steigen, um
die Gardinen aufzuhdngen, fragen Sie doch
lieber Ihren Nachbarn, ob er lhnen behilflich
sein konnte.

Bitte nicht am Licht sparen. Helligkeit bringt
Sicherheit!

Falls ndtig, konnte ein zweiter Handlauf im

16 www.wobau-wf.de

Treppenhaus angebracht werden, um [hnen
das Treppensteigen zu erleichtern und Sicher-
heit zu geben.

Sprechen Sie uns an, wenn Tiirschwellen den
Einsatz Ihres Rollators in der Wohnung behin-
dern.

Im Bad

Oft wird der Wunsch geduBert, die Badewanne durch
eine ebenerdige Dusche zu ersetzen. Vielfach fehlt aber
die bauliche Voraussetzung in den kleinen Badezim-
mern aus den 60er Jahren. Hinzu kommen Schmutz,
Larm und Einschrankungen wahrend der BaumaBnah-
me. Und manch alterer Mensch wiinscht sich gerade
im Winter ein heiBes Bad. Wir empfehlen, sich einmal
die Hilfsmittel anzusehen, die oftmals von der Kran-
kenkasse finanziert werden:

Badewannenbrett mit Griff

einen Badelifter, der Ihnen ein Plus an Kom-
fort und Sicherheit beim Baden bietet. Er er-
leichtert das Ein- und Aussteigen und hebt
bzw. senkt Sie sanft und,,automatisch” in das
Badewasser. Finanzierung bei Bedarf durch
Rezept vom Arzt

Oft beklagt ist auch die ToilettensitzhGhe. Wer
Schwierigkeiten beim Herunterkommen

oder Aufstehen von der Toilette hat, kann sich
eine Toilettensitzerhohung vom Arzt
verschreiben lassen. Finanzierung erfolgt nach
einem Rezept vom Arzt.

Haltegriffe im Bad, aber auch auf dem Flur
schaffen Sicherheit. Fragen Sie lhren Arzt nach
einem Rezept. Der Anbau wird vom Sanitats-
fachhaus fachgerecht iibernommen.




Unser Tipp:

Wir empfehlen lhnen den Besuch eines der Wolfen-
biitteler Sanitatshauser. Hier steht man Ihnen bei allen
Fragen fachlich zur Seite. Nachstehende Sanitéitshau-
ser bieten Schauraume, wo Sie z. B. einen Badelifter
ausprobieren kannen. Vereinbaren Sie telefonisch ei-
nen Termin, die freundlichen Berater haben gern Zeit
fir Sie.

Sanitatshaus Glawé
Neuen Weg 7
Wolfenbiittel

Telefon: 05331/98 76 54

Sanitatshaus Farber
Herzog-Wilhelm-Str. 34
Bad Harzburg

Telefon: 05322 /2818

Sind jedoch groBere Umbauten notwendig, wie bei-
spielsweise die Verbreiterung der Tiiren oder die Ent-
fernung von Tiirschwellen, so konnen bei anerkannter
Pflegebediirftigkeit die Pflegekassen einen Zuschuss
von bis zu 2.557 € fiir MaBnahmen zur Verbesserung
des Wohnumfeldes” gewahren. Teilen Sie uns die Ein-
schrankungen Ihrer Wohnung mit, wir suchen gemein-
sam nach Losungen.

Dinge, die das Leben vereinfachen

Die Steckdose mit dem genialen Dreh. Lost SCHUKO-®
Stecker ohne Kraftanstrengung aus der Steckdose her-
aus. Gepriift und fiir gut befunden von der Gesellschaft
fiir Gerontotechnik. Die Steckdose kostet 8,60 € zzg.
Einbau.

Heimrauchmelder haben die vorrangige Aufgabe,
Personen, die sich in Raumen aufhalten, vor etwaigen
Branden zu warnen. Besonders schlafende Personen
sind gefahrdet, einen Brand nicht im Anfangsstadium
zu bemerken. In Privathaushalten sind Rauchwarnmel-
der im Flur zu montieren, sowie in allen Schlafberei-
chen.

Ehrenamtliche Wohnberater

Beim Seniorenservice-Biiro Wolfenbiittel kénnen Sie
die Anschriften von ehrenamtlichen Wohnberatern
erhalten. Diese sind ausgebildet mit dem Ziel, die
Selbstandigkeit im hauslichen Umfeld gerade fiir
Senioren zu erhalten. Mit geschultem Blick erkennen
sie Probleme und arbeiten zusammen mit Ihnen an
Losungen. Wenden Sie sich vertrauensvoll an die
Mitarbeiter der Service-Biiros.

Wolfenbiittel

Seniorenservice-Biiro

Herr Eser

HarzstralSe 1

Telefon: 05331/945 76 52

Mo -Fr: 10-12 Uhr /14 - 16 Uhr
Mi: Nachmittag geschlossen

Goslar-Oker

Seniorenservice-Biiro

Frau Weidner
Jakobikirchhof 5-6
Telefon: 05321/31196 00
Mo - Fr: 9 bis 13 Uhr

Do: 9 bis 18 Uhr
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10. Tauschen und Umziehen

Manchmal ist ein Umzug jedoch unumganglich. Nach
dem Auszug der Kinder oder dem Tod des Partners ist
die Wohnung zu grof3 und/oder zu teuer geworden.
Oder die Wohnung in einer oberen Etage ist durch
gesundheitliche Einschrankungen nicht mehr so gut zu
erreichen.

Sicher ist ein solcher Umzug mit Arbeit und auch mit
etwas Wehmut verbunden, aber nach kurzer Zeit
werden Sie feststellen, wie viel neue Lebensqualitat
Sie damit gewonnen haben.

Wir sind Ihnen gern bei allen Fragen rund um das
Thema bebhilflich. Mit ein wenig Gliick wird eine Erd-
geschosswohnung im Haus, im Nachbarhaus, ganz
bestimmt aber in lhrem Viertel frei. Wir versuchen,
gerade die Erdgeschoss-Wohnungen fiir Senioren zu
reservieren. Die Wohnungen sind nach dem Stand der
Zeit renoviert, verfiigen in den meisten Fallen tiber
eine Dusche und haben keine Schwellen.

Sollten Sie sich mit dem Gedanken an einen Umzug
tragen, geben Sie uns rechtzeitig Bescheid. Schreiben
Sie oder sagen Sie uns, was Sie benétigen und wo

Sie gern hinziehen machten. Wir bestatigen Ihren
Tauschwunsch per Brief und schlagen [hnen einen Ge-
sprachstermin in lhrer Wohnung vor. Dabei besprechen
wir dann alle Einzelheiten und den weiteren Ablauf.
AnschlieBend werden wir lhnen immer wieder die eine
oder andere freie Wohnung anbieten, und Sie konnen
entscheiden, ob Ihnen diese zusagt.
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